,Bugninom” ir ,,Artimi garsai“— bugny dirbtuvés ir bugny dundesiy garso kelioné.

Festivalio metu pasakosime apie blgny gamybos ypatumus, uimegsime rySj su bugnais, iSgirsime ir
pajausime kaip veikia musy king, prota, mintis, emocijas galingos blgny vibracijos. Susipazinsime tiek su
mazaisiais, tiek ir su didZiaisiais bugnais. Kviesime klausytojus ne tik pasyviai dalyvauti, bet ir patiems
iSméginti bugny ritmus, aktyviai medituosime, su blgnais keliausime j pakitusias sgmonés blsenas. Visas
dirbtuves vainikuos garso kelioné, kurioje prie blgny prisijungs ir kiti terapiniai muzikos instrumentai.
Patirsime garsine bendryste, su garsais aplankysime tolimiausius Zemés ir Visatos kampelius.

»Bugninom*. Bigny meistras Mindaugas Spokauskas.

Daug mety einu saves pazinimo, saviugdos keliu, meditacija yra neatsiejama mano kasdienybés dalis. PrieS penkis
metus atradau blgny meditacijos praktikas. Kilo mintis ir paciam pasigaminti blgng. Sudalyvaves dirbtuvése pas
blgny meistrg i$ Tuvos iSmokau gamybos pagrindy. Pacio pagamintas blgnas ir skambéjo nuostabiai, ir vedé j gilig
meditacijg. Prisilietus prie bligno gimimo kilo jausmas, mintis, kad galéciau ir pats kurti blgnus. Einant Siuo keliu,
pradéjau vis labiau jausti, kad esu tarpininkas, per kurj reiskiasi bGgno gimimas. Tobuléjantys gamybos jgudzZiai
leidZia vis laisviau reikstis kdrybai.

Su bigno uZsakovu uzsimezga abipusis rysys ir pajauta koks medis, kokia oda, koks dydis ir forma baty tinkamiausi.
Gaminant blgng svarbu ir pacio uzsakovo ketinimas ir mintys apie bigng. Tokioje susiklrusioje jausmy , minciy,
ketinimy erdvéje, kaip medZiaginé iSraiska gimsta blgnas, kuris lydés savo Seimininkg gyvenimo kelyje.

Giliausiy praktiky ir meditacijy metu, atsiveria naujos bugny kirybos erdvés, iS kuriy atkeliauja naujy blgny
vaizdiniai. Taip gimsta ypatingy formy blgny sumanymai. Jas jgyvendinus gimsta iSskirtiniai bagnai.

Vidinéje Sirdies platybéje pamaciau Didjjj blgna. Nuo vizijos iki medZiaginés formos gimimo vedé ligas kelias.
Skambant blgnui, visu kiinu jau¢iama galinga sklindanti garso banga, kuri apima visg Zmogaus esybe ir erdve aplink.
Jis skleidZia Zemy virpesiy garsus, o Zmogaus energijg kelia aukstyn. Didysis blgnas, kuria ypatingg erdve, jo
skambesiai veria naujas, nepaZintas platybes.



»Artimi garsai”

Leisk pakviesti Tave j gyvy gydanciy garsy kelione, kurioje atsiribosime nuo skubancios kasdienybés, sustosime ir
jsiklausysime j save, bisime ,Cia ir dabar”, mokysimés atsipalaiduoti, pailséti.

Garso praktikos betarpiskai ir akimirksniu veikia misy emocijas, kling, protg, ko pasekoje vyksta stipris apvalantys,
atsinaujinantys vidiniai procesai.

Mes visi esame patyre gydomajj garso poveikj: daina ramina ir dzZiugina Sirdj, jiros bangy ir medziy oSimas ramina
nenuilstantj protg bei mintis, motinos lopsiné ramina verkiantj kadikj.

Garsas néra tik tai, kg mes girdime ausimis, visy pirma, garsas yra vibracija. Terapiniai muzikos instrumentai skleidzia
gilesnes vibracijas, kurios paliecia ir iSjudina masy esybe Igsteliy lygmeniu. Gyvas garsas, primenantis siautulingg
audrg ar ramy jaros oSimg - meditaciné patirtis, kuri atnaujina ir perkrauna vidines Zmogaus sistemas. Net jei
aplinkui bdty visiSka spengianti tyla, be jokio iSorinio triukSmo, mes vis tiek girdétume savo Sirdies plakima,
girdétume, kaip jkvepiame org, kaip mumyse teka gyvas garsas.

Muzika ir garsas, tai universali kalba, kurig geba suprasti kiekvienas. O svarbiausia, kad garsas turi gydomajg galia.

Studijos ,,Artimi garsai“ jkuréjai Karolina ir Tadas Simkai.

Karolina - su muzika draugauja nuo mazy dieny, jau daugiau nei 20-metj jos pirStai bégioja violoncelés stygomis.
Aktyvus dalyvavymas garso terapijos ir intuityvaus grojimo bei dainavimo mokymuose, praktikose, stovyklose leidzZia
ieskoti vis naujy sgskambiy. Karolina - garso terapijos ir dainuojanciy dubenéliy masazo praktiké, garso ir muzikiniy
kelioniy vedlé, intuityvaus grojimo dirbtuviy iniciatoré.

Tadas - intuityvaus, gerklinio ir obertoninio dainavimo praktikas bei etnokulttriniy muzikos instrumenty kalbintojas.
Vyriskos energijos skleidéjas "Artimuose Garsuose", muzikiniy kelioniy ir improvizaciniy kirybiniy dirbtuviy
vedantysis.

Apie bigny meditacija:

Vos tik paémus j rankas jis pradeda dundéti ir jsuka Tave j pulsuojantj ritmingg garso kokong... Grojimas
blgnu yra bene seniausia, Zmonijai Zinoma, aktyvios meditacijos forma.

Blgny meditacija naudojama ir kaip atstatymo metodas. Blgnas gali turéti tiesioginj ir stipry poveikj
Zmogaus neurofiziologijai. Gilios meditacijos metu bignai betarpiskai susieja mus su tikrgja Zmogaus
prigimtimi. Pasinerdami j blgno ritmga, leidziame sau pereiti j giluminés vaizduotés sritj, kurioje vyksta
gydomosios transformacijos. Bagno ritmas atveria duris j misy gelmes. Tai mistiné kelioné, jungianti tai,
kas viduje ir iSoréje, tai, kas matoma ir nematoma. Sakralus blgno ritmas palieCia misy
sielg, suderina virpesius, sugrazindamas j pusiausvyrg, atkurdamas darng. Kildami bugno banga, mes
galime suvokti svarbiausias akimirkas ir galimybes, kurias galblt praleidome, kurios liko neispildytos,
neiSnaudotos. Bligny meditacijos metu, galingam garsui ir ritmui rezonuojant su kiinu, kai garse istirpsta
musy ego, duodame leidima sielai kalbéti ir skleistis. Blgny meditacija gali bati tarsi svarstyklés, sveriancios
tamsigsias ir Sviesigsias musy sielos gelmes. Tai, kg matome ir jau¢iame tokioje garso kelionéje, gali
atskleisti uzuominas j misy gyvenimo mijsles ir suteikti daugiau aiSkumo apie muisy gyvenimo tikslg,
prasme. Su garsu musy sielos tampa tvirtesnés.




